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https://youtu.be/zCPRB8AAlzY
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Brain-break activities:
руханки

ігри
пальчикова гімнастика

Mindfulness
дихальні вправи

питання та вправи
на самопізнання



Worry 
tree





Варіанти дихальних
вправ





• Simon Says
• Yes\No\Stand 

up
• Mirror Me

Руханки Ігри



Clap your hands,
Touch your toes,
Put your fingers on your nose.
Clap your hands,
Jump up high,
Wiggle your fingers
And reach for the sky!



“Ніщо велике ніколи не 
було досягнуто без 

ентузіазму.”

—Р. Емерсон
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